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Schlemmereien fiir Menschen mit empfindlichem Magen

Neues Kochbuch tieter Sammiung leichrer Vollkost- Rezepte — Angaben zur Enzym-Dosierung filr Bauchspeicheldriisenkranke besonders nuzlich

Hochbicher gibi es in Hidle wnd
Fulle. Menschen mit empfindli-
chem Verdavungssystem helfen
sie weenig. Fur sie ist jetzt ein
Rezeptbuch uber die  Kostliche
Lebchte Volllkost” - friher auch
Schonkost genannt — erschienen.

Vs ANNETTE DE DERUUEIRA

Diie dese 2 desme Buch hindge K-
tharina Stang. Als langgihrige Lei
terin des TER =V Baden-Wiir-
remberg — elner Selbsthiffegrop-
pe fir Menschen mit Tumaren
und Erkrinkungen der Bawch-
speicheldruse und deren Mach
barorgamnen = Eenot die Tadwhgs-
burgerin die Probleme, die Men-
schen mit empiindlichen  oder
geschadigien  YVerdanungsorga
nen it dem Essen haben: . Fal-
sche Ernahrung it ofi die Ursa-
che vieber threr Beschwerden®

Wenlger Besclhiwerden

[reshally bictet TEE wuntes ande-
rem Kochkurse am, in denen dig
Potienten  dig leichie  Vollkosi
kenmenlernen. Denn sie kann zur
Entlasiung  einzelner Vendau-
ungsongane wie der Bauchapei-
cheldrise oder des pesamten
Sroffwechselgeschehens  baitra-

gen. Beschwerden wie Darrchiall
Vidllegehihl, Druck, Schimerzen
Ubelkeit, die bei Erkrankungen
im Verdauungsbereich aufireren
kinnen, werden gelindert

Den Fundus an geeigneten Be
#epea for Yorspedsen and Chipgs,
Hauprepeisen, [esserms und Bu-
clien hat see zls Herauspgeberin
dieses Buches vinem breiten In-
feressentenkreis mmganglich ge-
machi. Sie cignen sich fir alle
Benschen, dis irgendwelche Ma-
genprobleme haben und rorz-
dern geme gut essen”, so Kathari-
na Siang

Entwickelt hat die  Remepte
Sabdine Spies. staatlich  gepriifue
Distassisientn,  Diaberesassks-
tentin der Deutschen Diabetiker
Gesellechalt (DG und Bivglied
des drzilichen Beirmies von TER
Janach haben war alle Genchie
in der Yervinskiscche gerestet®, so
Katharina Sang.

Filr die Fartdolos hal sfe selbsi
aul don Auvsldser goedidcks. Aus
Rucksicht auf das begrenzte Bud-
gei. Denn Spenden von Vereins-
milglicdern haben das Buch ersi
maglich gemacht.

Day Bedondere daran: Neben
den diblichen Nahrwertangaben
wu jedem Gencht i auch noch

die Aahl der Bimhedten hesiomm
ter Enzvome, der Lipasen, angege-
Ben, die Bawchspeicheldnisene -
krankte zusgizlich zu sich neh-
men milssen — auwch wm der stin-
dig drohenden Gewichisabnah
me enlgepeneiwirken.

Rechmerei wird iiherfldssig

Jnshesondere Tumarpatien-
ten, denen die Bawchspeiched-
drise entlemt warde, simd - aal
dlie genaw dosierte Zuluhr der En-
zyimne angewlesen und haben an-
fangs oft grofe Schwerigkeiten,
den Bedarl entsprechend  ihrer
Mahlzrilen genau mu ermitieln®,
weild Katharina Stang. Bed dieser
Rezepresammlung  bleibt  Binen
dig Rechnere erspar

Ein weiteres  Kochbuoch  mit
demselben Service soll in niche
allzu ferner Zukunfi folgen, verrit
Eatharimg :':l'l‘.?II'IH

Ther ficd: JBed der Verbesserung
der  Lebensgualitic  voen  Men-
sehen mil Yerdauungsproblemen
behilflich zu sein.”
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13.95 Eure, erschienen im Kinzel-
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